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ALBFENTACAD INFANTIL

6 receitas praticas e saudaveis para montar
a lancheira do seu filho
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6 receitas praticas e saudaveis para montar a lancheira do seu
filho
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10 cuidados basicos para manter o seu filho
seguro nos blocos de Carnaval

Fazer uma pulsera de idemtficagic ensinar o telefone dos pais, marcarum locaide
encontre.. Vela oMo MEnier © DEQUENS 32QUrD NE532 Spoca do anc
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[Sutana Parsira Beca.combr!

Fevereira chegou e 2 epoca de muito britho, diversac e festas para todos os lados
est3 entre nos. Vocss sabem bem o nome desse periodo. né? Camaval! Quem
também costuma gostar de uma boa folia € 2 criancada & para que elas
participem de um jerto saudavel do momento, alguns cuidados para a seguranga
delas 530 essenciais.

Pera entender melhor quais s2o eles, conversamos com 2 Febianz Lopes Gribl do
Carmo. pediatra dz DeVitz Servicos Médicos, e com a Thatizne Mahet médica
pediatrz especizlista em alergia. imunolegia = nutngzo infantil, @ elas separaram
dez cuidados gue n3o podem passar desapercebides pelos pais para que os
filhos fiqueam seguros.
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10 cuidados basicos para manter o seu filho seguro nos
hinrne da Carnaval
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Site bebe.com - Instagram

sitebebe @ « Sequir ves

5 cuidados

para manter

sitebebe @ O Carnaval estd rolando e
ninguém precisa ficar de fora da folia!
Porém, antes ge sair para curtir o

seu filho seguro e e s
no carnaval

importante prestar atencdo a alguns
cuidados. Afinal, ninguém quer passar
perrengue na época mais animada 4o
ano, né? Confere 6 nossas dicas para
manter o seu fitho seguro enquanto
danga ac som das marchinhas!
Aproveita € compariiiha com 3 amiga
ou amigo que também planeja sair
com & criancadal M

1sem

g meubebeguloso €
OQYVY N

Curtido por analuhbarbosa e
outras 117 pessoas
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Adicione um comentano...

https://www.instagram.com/p/B86QrfhBUdk/?igshid=13180qez81ppn
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Viagem de Carnaval com
0S pequenos: dicas e
cuidados com a saude

) DE 2020 por MAMAEBOX

Viagem de carnaval com os pequenos. O Carnaval esta chegando e muitas familias

aproveitam o feriado prolongado para vigjar & curtir o tempa livre com os fithos.

https://www.mamaebox.com.br/blog/viagem-de-carnaval-com-os-pequenos-dicas-e-cuidados-com-a-saude/
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8 dicas para evitar as infecgdes virais

Jor Estela LOpSS |

Texto: Redagdo | Foto: Divulgagdo - @arathatianemanst
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Com a confirmagdo do primeiro caso de coronavirus no Brasil, ndo se fala em outra coisa.
Algumas medidas simples devem ser adotadas na rotina de criangas e adultos para diminuir a
chance de contaminacdo ndo 50 do coronavirus, mas indmeras outras virdses, como 2 nfuenza.

4 Dra. Thatiane Mahet, madica pediatra especiaiisia em slergia, imunologia e nutrigio infantl
listou alguns cuidados que devem ser tomades diariaments. Confira:

1- Se estiver doente a recomendagac & ndo sair de casa. Principalments se for encontrarcom
popuiagio derisco como idosos, bebeés e pessoas com doengas cronicas;

2- Lave as m3os apos chegar da rua e antes de fazer quaiguer refeigdo;

e a

https://corpoacorpo.com.br/corpo-e-rosto/cuidados-com-o-corpo/8-dicas-para-evitar-as-infeccoes-virais/13010
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Medidas simples para 2
evitar infec¢Oes virais nas Mgmde
criancas
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infec Ses virais nas criangas, varnos confiecer algurmas medidas sirales de higene gue

PIECISAMIOY (81 Na 101a das drarkas para evitar,
UM & Lonhirrecao do prameito cash de Loltonanrus no Drasil, nio se lals e
Oulra Coisd, Sl di preocupacdo, principaimente cony a sedde das crisnias,
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' g ‘ mamaebox * Seguir wee
g mamaebox Medidas simples para
evitar #infecgbesvirais nas #Fcriangas.

Foto: Freepik.

Infecgdes virais nas criangas, vamos
conhecer algumas medidas simples de
higiene que precisamos ter na rotina
das criancgas para evitar.

Com a confirmagdo do primeiro caso

440(3'7 A

Curtido por analuhbarbosa e
outras 25 pessoas

Adicione um comentano...
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Conheca algumas medidas simples para evitar infeccoes
virais
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Conhega algumas medidas simples para evitar
infeccoes virais
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€Com 2 confirmagdo do primeiro casc de corcnavirus no Brasil,
ndo se fala em cura coizz, além gz preocudagEo,
principalmante com 2 satde cas criangas. Algumas mecidas
simples cevem ser 20otacas nE rotin2 0os DeQUencs, € DR
para diminuir 2 chance de contaminagio ndo 56 do coranavinus,
mas inlmeras outras viroses, come 2 influenza.

A Drz. Tratizne Mahet, micicz pedistra especiziistz em
alergia, imunologiz e nutrigio infantil e autcra da obra O
grance livro co bebe”, listou 2lguns cuidados que devem ser
tomades dianamente. Confira:
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Conheca algumas medidas simples para
evitar infecg¢des virais

Por: Anciu Bardoss 02/03/2020

Com a coofirnecio do primero cosa de coronaveus no Bcasl, ndo se falh om outra coisa, ském cs
prrocLpacay, prindpalments com 2 sajde dis criancay, Algumas medicdes Smples devesn ser adoladss
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oulrs virsses, tome i influenza
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https://www.campograndenoticias.com.br/2020/03/02/conheca-algumas-medidas-simples-para-evitar-infeccoes-virais/
https://www.campograndenoticias.com.br/2020/03/02/conheca-algumas-medidas-simples-para-evitar-infeccoes-virais/
https://www.campograndenoticias.com.br/2020/03/02/conheca-algumas-medidas-simples-para-evitar-infeccoes-virais/
https://www.campograndenoticias.com.br/2020/03/02/conheca-algumas-medidas-simples-para-evitar-infeccoes-virais/
https://www.campograndenoticias.com.br/2020/03/02/conheca-algumas-medidas-simples-para-evitar-infeccoes-virais/
https://www.campograndenoticias.com.br/2020/03/02/conheca-algumas-medidas-simples-para-evitar-infeccoes-virais/
https://www.campograndenoticias.com.br/2020/03/02/conheca-algumas-medidas-simples-para-evitar-infeccoes-virais/
https://www.campograndenoticias.com.br/2020/03/02/conheca-algumas-medidas-simples-para-evitar-infeccoes-virais/
https://www.campograndenoticias.com.br/2020/03/02/conheca-algumas-medidas-simples-para-evitar-infeccoes-virais/
https://www.campograndenoticias.com.br/2020/03/02/conheca-algumas-medidas-simples-para-evitar-infeccoes-virais/
https://www.campograndenoticias.com.br/2020/03/02/conheca-algumas-medidas-simples-para-evitar-infeccoes-virais/
https://www.campograndenoticias.com.br/2020/03/02/conheca-algumas-medidas-simples-para-evitar-infeccoes-virais/
https://www.campograndenoticias.com.br/2020/03/02/conheca-algumas-medidas-simples-para-evitar-infeccoes-virais/
https://www.campograndenoticias.com.br/2020/03/02/conheca-algumas-medidas-simples-para-evitar-infeccoes-virais/
https://www.campograndenoticias.com.br/2020/03/02/conheca-algumas-medidas-simples-para-evitar-infeccoes-virais/
https://www.campograndenoticias.com.br/2020/03/02/conheca-algumas-medidas-simples-para-evitar-infeccoes-virais/
https://www.campograndenoticias.com.br/2020/03/02/conheca-algumas-medidas-simples-para-evitar-infeccoes-virais/
https://www.campograndenoticias.com.br/2020/03/02/conheca-algumas-medidas-simples-para-evitar-infeccoes-virais/
https://www.campograndenoticias.com.br/2020/03/02/conheca-algumas-medidas-simples-para-evitar-infeccoes-virais/
https://www.campograndenoticias.com.br/2020/03/02/conheca-algumas-medidas-simples-para-evitar-infeccoes-virais/
https://www.campograndenoticias.com.br/2020/03/02/conheca-algumas-medidas-simples-para-evitar-infeccoes-virais/

O Nortao

Conheca algumas medidas simples
para evitar infecgoes virais
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Com a confirmagao do primeiro caso de coronavirus no Brasil, ndo se fala em outra coiss,
além da preocupacis, principalmente com 2 salds das criancas. Algumas medidas simples
devem ser adotadas na rotinz dos pequenos, € pais para diminuir & chance de contaminagao
néo 50 do coronavirus, mas indmeras outras viroses, como 8 influenza.
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Entenda por que crianca com suspeita de
coronavirus piorou com ibuprofeno

QO medicamento esta sendo apeontado como uma forma do virus entrar com mais
facilidade no organismeo.

Per Alice Arnoldi
© 18 mar 202, 2Th53 - Publicado em 18 mar 2020, 21h44

Destaque na home

q
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(Milos Dimic/Getty Images)

Entre 0s casos especificos de coronavirus que estao repercutindo, um deles foi o
de uma garotinha chamada Amélia, de quatro anos, na Inglaterra. Em um
desabafo nas redes sociais, o pai Dan Collins fez um alerta para os pais sobre o
uso de ibup emcri com ita da d , COMO € 0 Cas0 de sua
filna

¥ ¥ ¥

https://bebe.abril.com.br/saude/entenda-por-que-crianca-com-suspeita-de-coronavirus-piorou-com-ibuprofeno/
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Ao tomar a medicacdc, Amélia, de 4 anos. ficou ofegsnte € com os
batimentos cardiacos acelerados. além da febre ter aumentado.

i

BEBE ASRIL.COM.SR

Entenda por que crianga com suspeita de coronavirus piorou

com ibuprofeno

o;.,‘o Vocé e outras 167 pessoas 49 comentarios 158 compartilhamenios
o Amei D Comentar ﬁ Compartilhar

Mais relevantes »

@ Escreva um comenidno... © @ @ 9

‘ Ana Kelly Levei meu filho na emergéncia que estsvs com suspeita

P : vl
m rmm i Fmlmi i e e mmrm b ran] mmm e A e e~

https://www.facebook.com/search/top/?q=beb%C3%AA.com.br&epa=SEARCH_BOX



https://www.facebook.com/search/top/?q=beb%C3%AA.com.br&epa=SEARCH_BOX

Site bebe - Instagram (stories)

ERTENDA POR QUE ©
CRIANCA COM
SUSPEITA DE
CORONAVIRUS
PIOROU COM
IBUPROFENO

2 o
" . v
\ \ !
Ver mais

74 :




Bebe.com.br

= Bebe“' A7 Cosonavinis  Nomes de Bebés Gravidez e Pés-Nastimen Podcast
combr

toronavirus: O que pais precisam saber
sobre uso de corticoides para asma

Sociedade Brasileirs de Pedistria (SBP) publicou documento para zlertar que pais ndo
cevem parar iratameanto de asma das criangas

Far Alice Armalar

© 28 mer 2020, 17H3E
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Coronavirus: O que pais
precisam saber sobre uso
de corticoides para asma

@ 25 i 300, T7HON
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(FaCamers/Getty Images)

Junto com o alerta da Orgenizagdo Mundial da Salde (OMS) sobre nao
recomendar o uso de ibuprofeno em casos de coronavirus, especialistas da area
da satide também discutiram scbre outra categoria de medicamentos qus
poderia vir & péorar a doenga: os corticoides. Pars as pais de criangas asmaticas
que sdo tratadas com eles, a noticia foi ainda mais preocupants. Suspende o
remédio oundo? O que fazer?
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Veja as recomendacgtes da Scciedade Brasileira de Pediatria (SBP}
sobre o uso da medicagdo nesse periodo de pandemia!
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Coronavirus: O que pais precisam saber sobre uso de
corticoides para asma
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Coronavirus: saiba procurar a emergéncia para o seu
filho

20 de marco de 2020

a

Por Dra. Thatiane Mahet, pediatra e especialista em alergia, imunologia e nutricdo infantil

Caom as recomendacdes para ficar em casa e svitar o contatc com outras pessosas, surge a dinida em
mUitos pais de guando e necessarnic levar a crianca ate o pronto-socorrg. De acoedo com a Dra. Thatiane
Mahet pediara = ezpecialista em alergia, imunclogia & nutrico infantl, antes de twdo vocé precisa
entender 0s sinas que o corpo da seu filho esta dando, ohsenvar os sintomas e se houver indicios graves
recorrer ag haspital.

J primeiro sinal para pensar &M recomer & emergéncia & 3 febre persistente. A febre significa gue o nosso

sistema imune esta atuando — sabemos gue quando o nosso sistema imunaldgico trabatha de forma
carnstante para groguzic mais antcorpos, @ normal gue & febre venha, mas = cazo sla ndo passe & &3

https://www.papodemae.com.br/2020/03/25/coronavirus-a-importancia-de-manter-as-criancas-em-casa/
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Com as recomendacbes para ficar em casa e evitar o contato com
outras pessoas, surge a duvida em muitos pais de quando € necessario
levar a crianca até o pronto-socorro.
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Coronavirus: saiba procurar a

emergéncia para o seu filho.

Com as recomendagdes para ficar em
casa e evitar o contato com outras
pessoas, surge a dlvida em muitos
pais de quando & necessario levar a
crianga até o pronto-socorro.

Clique na bio e leia.

»Qv n

Curtide por insta_mae_e_filhos e
outras 28 pessoas
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THATIANE MAHET

CNT Jornal de 20/03/2020 na integra
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Coronavirus: saiba procurar a emergéncia
para o seu filho
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necessano levar a eriangs a1 o pronto-socorra. De acordo com 3 Dra.
‘Ihatizne Mabet, pediatra ¢ especialiste em alengia, imunologia e nutrigio
infantil, antes de tudo voud precisa entender os sinais gue o corpo do seu filho
estd dando, observar 08 sintomas ¢ s¢ houver indicios grives recorrer ao

oan a8 recomendagies para ficar em cisa e evitar o contto com
outrs pessoas, sunge @ divida em muttos pais de quando é
REDATAD

hospital.
¥ *

O primeiro sinal par pensar em recorer & ia & a febre perst A
~ > febre significa gue o nosso sistensa imune estd stuando - sabemos que quando

o nosso sistema imunoldgico trabafha de forma constante para peodizir mas
anticorpos; ¢ normal que i febre venha, mas se caso ela nio passe ¢ seja
inssstente, depois de um pedioda dé 24 ou 48h, esse sintoma ¢ um sinal de
gravidade que precisa de a1engho € sent necessino procussc o pronto-secorro.

Segundo sinal € 2 respiragio, 3 criang tende a respirar mais cipido que um
adulia, e depencdendo da idade, pode chegar a uoma respiragio de 40x por
minuto. Mas quando ha dificuldade na 4 é 10 procurar o
hospital. Para saber se a respiragio estd aherada, ofhe para @ barnge da crnangas.

http://portaltodas.com.br/2020/03/25/coronavirus-saiba-procurar-a-emergencia-para-o-seu-filho
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Coronavirus: saiba procurar a emergéncia
para o seu filho
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Coronavirus: saiba procurar a emergéncia
para o seu filho

Por: Anai: Baronss 22/03/2020
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as criangas em casa
25 de margo de 2020

0
O Comparihar (b
(@ sover [

Papo de Mae Especial Coronavirus. Entrevista
desta quarta, dia 25 de margo. A pediatra
Thatiane Mahet fala sobre a importancia de
manter as criangas em casa e em que casos é
necessario correr para o hospital.

THATIANE IMIANET

https://www.papodemae.com.br/2020/03/25/coronavirus-a-importancia-de-manter-as-criancas-em-casa/
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pediatra Thatiane Mahet fala sobre a importancia de manter as criancas em casa e em
Publicagdes que casos & necessdrio correr para o hospital.

Roberta Manreza

e a

https://www.facebook.com/mariana.kotscho/videos/1474390132713770/UzpfSTE3NzUSNTY3NTY50TEONDoxODU4MDI
2Nzg3NjU2MDE?2/



https://www.facebook.com/mariana.kotscho/videos/1474390132713770/UzpfSTE3NzU5NTY3NTY5OTE0NDoxODU4MDI2Nzg3NjU2MDE2/
https://www.facebook.com/mariana.kotscho/videos/1474390132713770/UzpfSTE3NzU5NTY3NTY5OTE0NDoxODU4MDI2Nzg3NjU2MDE2/

O Dia

0]

@ CLTIMOSESUNDD ¥ SIONCMA v SIPORTS ~ ENTSSTENMENTD + COMPORTAMENTS + CARRIS + SETS - mMRVGDS -
=Ny | carA [ETY e acwun Om

Q BUSCARND |
-Hﬁtusmns‘l!por‘mio'lmnc_

n)mﬁpwwm”mim

Aventuras Maternas: Medicina pela tela para
0s pequenos

Médicon de dforentes opeciidades falam sotee uso duidornedicine ro mendimento pedidtico durante 2 pandermia
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CRIANCA
Tudo limpo! Como higienizar os brinquedos do seu filho da forma

certa e evitar o coronavirus

Assim como a limpeza das méos, o cuidado com esses itens que as criancas tém contate diariamente &
fundamental. Saiba como garantir a sequranca em casa

Yiia 8o, fina 65 Suimar s Leopoide - T3deadideInn

<ot § W P ©

RESUMO DA NOTICIA

® Aszim como & higlene das maos & da cass, ¢ limpeza dos brinquedos também &
fundamental

® Szia como garantir 2.segurangado seu filho com 2 higisnizag3n coerata dezses objetos

® Aengio especial a0z brintuedos que vio do ohdo para 2 bocs

https://paisefilhos.uol.com.br/crianca/tudo-limpo-como-higienizar-os-brinquedos-do-seu-filho-da-forma-certa-e-evitar-o-coronavirus/
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Pais&filhos— Instagram

e paisefilhosoficial @ « Sequir

paisefilhosoficial @ = Tudo limpo =
Nunca se falou tanto sobre a
importancia da higienizagdo. Mas
além das maos, corpo, €353 e roupas,
ha outro item que merece aten¢do: o5
brinquedos. Com 2 necessidade de
seguir a quarentena diante da
pandemia do coronavirus, as criangas
passam o tempo todo em casa &
esses objetos tém bastante contato
com ¢ seu filho, precisando de um
cuidado redobrado. Saiba como
higienizar os bringuedos da sua casa
da maneira correta clicando no link da
bic ou acessando os stories
#paisefilhos #limpeza #higiene

#coronavirus
2d
: ﬁ - ®QY N
TUdO limpo! Como higienizar OS‘ o Curtido por tatimilanii e outras 91 pessoas
L HA 2 DIAS
brinquedos do seu filho da forma
.- L4 AdisAna Lim ramant Srin

https://www.instagram.com/p/B-9gGCxASow/?igshid=1pnacpf07phhs
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Espaco Mundo Mae - Instagram

@ espaco_mundomae @ « Seguir

(]
DUVIDAS L Jrripimitoliad

d- brinquedos do bebé e das criangas,
com. a peal atra toda hora levados as boguinhas, €
Thatiane Mahet, fundamental. Para isso, a autora do
. . autora do best-seller “O Grande Livro
€sp ec:ah sta em Aler g Ia do Bebé” a pediatra Thatizane Mzhet,
e Imunologla Infant:l da dicas superpreciosas de cuidados
no dia 3 dia.

(1] Como fazer a limpeza dos
brinquedos do bergo? E se houver
mobile com bateria ou algo

ESPECIAL QUARENTENA eletrénico?

C bergo ndo deve ter brinquedo. Os

Sy : mobiles, quando presentes e se
ComO h I g Ienizar Os tiverem bateria, devem ser
. A desmontados. As pegas sem baterias
br' n q Uedos de bebes deavem cer lavadas fimAniiina nit 2
e Criangas? QY N

Curtido por analuhbarbosa e
outras 35 pessoas

maoe

o Adicone um comentanio...

https://www.instagram.com/p/B-p6CBJzfo/?igshid=8fg8nf4m147g
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Mamae Box

“« Mamitebox
~ Blog

MATERMIDADE & FILHOS TBGRAVIDA DSCAS MAMAEROX NUTRICAD MODA, BELEYA & SAUDE FESTAS LIFESTYLE

Como higienizar os
brinquedos das crian¢as
na quarentena?

v MANMALSUY

Como higienizar os drinquedos das criangas na quarentena? Confira 35 dicas da Dra. Thatiane
Mahet, < em intants

D tempos ge pandeimis de Coraaavirusg, €im gue 33 gesaas deyem sair de Lase o

ertdilo,

https://www.mamaebox.com.br/blog/como-higienizar-os-bringuedos-das-criancas-na-quarentena/
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O Nortao

NACIONAL ~ ESTADOS ~ RADID REUGIAD VARIEDADES MUNOD  EDITAIS CONCURSOS SADDE WOED  FoLicwk

Como higienizar os brinquedos das

criangas na quarentena?
\( o ana:

Confira 3z dicas da Dra. Thatiane Mahet pediatrs e especialista em imunologia infant!

possivel, para diminuir o risco de contagio & transmissao da Covid-19, redobrar o cuidado com
nigiens, lavar as m30s e evitsr 0 comtato social estio entre s medidas essenciziz pars
prevenic o contagio. Mas parz quem tem filhos € praciso se stentar @ higienizacdo de tudo,
principaimente o gue estiver no aicance dos 580 inclui ambi @ bril que
eles manuseiam, As crizngas passam muito 1BMEo em contato com os bringuedos nas méos
e s seu filho es13 ne fase oral, que vai aproximadamente =té o5 18 meses de idade @
Inevitavel que ele cologue os objetos na baca, portanto 3 hmpeza & algo indispensavel.

o Em tempos de pandemia de coronavirus, em que as pessoas devem sair de casa o minimo

“A lavagem e & higienizacao dos br é i D0is 3s criangas,
principaiments o3 bebés, colocam 2 boca em todos os bringuedos sende contzminados pelas
Impurezas exisientes neles’, explica 3 Dra. Thatane Mahet medica pediatrz, especialists em
imunclogia. alegriz & nutigZo infantl Confirz algumas dicas da especiaiista parz entender
como limpar os brinquedos. Vamos aprender?

https://www.onortao.com.br/como-higienizar-os-brinquedos-das-criancas-na-quarentena/
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Bom Dia Sao Paulo - Edicdo de Quinta-Feira, 07/05/2020
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https://globoplay.globo.com/v/8536983/programa/
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CNT Jornal

THATIANE MAHET

 NT 07T madica
3 =
’ s

.

https://www.youtube.com/watch?v=TtgTFLGVxXg&feature=youtu.be
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Mascaras passam a ser obrigatérias em
SP a partir desta quinta

CRIANGAS,

Uma divida de muitas mies ¢ pais & em relagio a0 uso de mascaras em criangas. De
acorde com amédica pediatra especializada em imunologia infantil Thatiane Mahet, 0
ideal é que esse publico use o acessorio so apos os dois anos de idade,

“I'ma crianca com menos de dois anos nZo tem autonomia ¢ controle dos seas
movimentos, € muito mais importante manté-la em casa, em seguranga, do que fazero
uso damascara, em que o risco de sufocamento acaba sendo maior do que da contrair a

Covid-19", diz a pediatra.

Além disso, explica ela, até essa idade ¢ comum as criangas levarem a mio ao rostoe
ficam mexendo na mascara, o que nzo 2 eficients na hora de evitar a contaminagio.

e a

https://www.gazetasp.com.br/estado/2020/05/1067911-mascaras-passam-a-ser-obrigatorias-em-sp-a-partir-desta-quinta.html
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https://www.instagram.com/p/B_BX3xbpXsV/?igshid=fe6ex4ttyty5

Espaco Mundo Mae - Instagram

@ espaco_mundomae @ - Seguir

espaco_mundomae @ Os grupos e
mées no Whatsapp fervilham todos os
dias com dvidas sobre filhos e
coronavirus. A discussdo neste inicio
de semana girou em tomo do uso de
mascaras para criangas. A
recomendagdo do 6rgdo de salide
americane, o Centro de Controle e
Prevencio de Doengas dos Estados
Unidos (CDC), € de que criangas com
menos de 2 anos, sem autonomia
para retirar 2 mascara, ndo a usem
pois ha risco de sufocamento. Além
dissa, criangas mexem na mascara
com as maozinhas, respiram mais pela
boca deixando a regido (mida e tém
mais secrecdo. Algumas maes, no
entanto, com meda da contaminagao,

tém adantadn micraras nara ceig

Qv W

@) Curtido por analuhbarbosa e
outras 96 pessoas
HA 15 HORAS

Adicione um comentario... Pubilicas
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Espaco Mundo Mae — Instagram (stories)
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COVID-139 e o uso de mascaras em criancas: Devo ou ndo

colocar?

T e meeio e 2020 i

Por Dra. Thetiane Maher, pediatrs

A e inlenes dee miod, s mpeza relongeds o Scool 70 nos armiveilen, oisalaieilo sooal e
o0 LD D e Ceerras o0 desrsaser:. <o Bibiins que stpanires spds o orepo ce pandesa e
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@ cangurunsws Maes e pais relatam
gue seus filhos nZc querem usar a
mascara para sair de casa, Nesses

€asos, 0 que deve ser feito?

Apesar do inicio da flexibilizacdo da
quarentena em alguns locais, ©
numere de ¢asos de Covid-19
continua subindo no Brasil, As
recomendagdes de especialistas
continuam vaiendo: enguanto aulas
ndo voltarem, o melhor € que as
criancas figuem em ¢asa - se'a saida
for imprescindivel, criancas maiores
de dois anos cevem usar @ mascara.

“A recusa [a usar @ mascara] pode ser

uma resposta 2o desconhecido e
também 3 faita de hébito”, explica
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Hoje, as 18h no Facebook da
Pais&Filhos, vamos conversar ao vivo
com Thatiane Mahet
@drathatianemazhet, mae de Gabriela
e Luiza, pediatra, zlergista e
imunologista para falar sobre alergias
respiratérias! N3o perca @
#paisefilhos live
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‘ Carlos Roberto Alves
Boa noite.

Curtir - Responder - 2 min
!13 Analu Barbosa
Eba, animada com esse temal

Curtir - Responder - 1 min

63 Escreva um comentdrio.. © @ ©

https://www.facebook.com/141071304469/videos/543105239679910



https://www.facebook.com/141071304469/videos/543105239679910

Canguru News

PN sahonss gadi o musds Nerdeblattns & Quinm Serndd - Conlets

.
J. u“”ay coRonAsiags ., SRAVOED |,

Como nao descuidar da alimentacao
das criangas durante o isolamento
social?

1 Maloose Scognameghs - J% e ma de JUJU -

f ¥ ¥ in 3 =

Destaque na home

q

ALIMENTAGAQ

Como nao descuidar da alimentagao das
criangas durante o isolamento social?
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Criancas em Casa: Dicas essenciais
para manter o cuidado nas refeigoes
dos pequenos
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Dicas essenciais para manter o cuidado com as
criangas em casa
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Coronavirus e obesidade infantil: saiba como a
doenca afeta criancas e adolescentes
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Obesidade infantil e a quarentena:

Saiba como a doenca afeta criangas e
adolescentes
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Corenavirus e obesidade infantil:
saiba como a doehga afeta criangas e
adolescentes
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CORONAVIRUS E OBESIDADE INFANTIL: SAIBA COMO A DOENGA AFET
A CRIANCAS E ADOLESCENTES

COMPARTILHE

A pandemia do coronavirus desestabilizou a rotina de grande parte da populacdo, ndo =0 no Brasil, mas em todo o
mundo. Sabemos gue idosos, pessoas com diabetes e hipertensas fazem parte do grupo de risco, porém, ha
algumas dividas enitre os pacientes que sofrem com obesidade, por apresentarem algumas complicacdes gue
envolvem os fatores de risco para a contaminacdo do Covid-19, como a diabete e a hipertensdo, e isso inclui também
criangas e adolescentes.

“0 excesso de peso tem relacBo com outras doencas frequentes nos pacientes gue estfo no grupo de risco do
coronavirus, so elas: a diabetes mellitus e hipertensdo arterial, @ ndo podemos esquecer que a obesidade atinge
cerca de 100 milhBes de criangas ao redor do mundo”, aponta a Dra. Thatiane Mahet, pediatra com especializacio
em imunologia, alergia e nufricdo infantil. Confira algumas orientaces da especialista sobre o Covid-19 e a
obesidade infantil:
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Coronavirus e obesidade infantil: saiba como a doenga afeta
criangas ¢ adolescentes

A 40 caronaviry: a rotina oo granda parte da goulasdc, nde 8 no Brasll, mas &M todo © munde.
Sabemas que Woses, pesnods com diabetes e hipertensas mzen parte oo grupo de risco, porém, ha algumas clvicas entre o5
pacientes: gue sofrem com oar & cer fes que o5 fatores de Tisce para 2

contaminasda do Cavic-19, compo 3 ¢adete & a hipertensdo, e {s50 inclut também criongas e ddolsoantes.

'O eéxceswo de peso tem relagdo com autras comngas frequentes Ras packentes que fstdo no QfEP0 de risoo do caronavirus, sio
e o cabetes mellitus & hipertens3o artarial, ¢ oo cue a atinge cerca de 10D milhdes de
criangas 3o recor ca mungo’, aponts 2 Dra. Thatone Mahet, pagiatra cam espemialzacio em imunoicgia, alersgia @ nutrigda
Infantil. Condire algumas orientagdes da especiahista sobre o Covid-19 ¢ 3 ohesidade infants:

+ Criancas com abesidade tém malor risco de desenvolver comphcagdes da Covid-197

& grave, a tom com meilves ¢ artecisl

M¥OTr FHgor RIS medicas o prevengio contra 3 Covig-18 em pagentes com obesidace grave. Akm de gue, 3 ohesidace pode

c¥icultar 3 reafzaclo de exames ac Imagem, a rﬁmo&:, Intuhacio traguedi & © aAdaca of mnfermagem, Jumentando
assim, o risco ce par , COMO € ¢ cazo do coronavirus.

+ Recomendacoes para os pals ou & sobre all A

A Trlangds estic soffendo grRNCE IMPRCS Com a PANcemia 4o Carnnavirus, ¢ Kolaments somial além de mExer com a reting
celrs, também a £ 3 Jlimentacdo Cos pecuUEnss, Par 1520, 05 Dais devem toF um muidade Jncs majkr
cam akmentacdo daa Crioncas deatro de casa, ar z ¢ limite 2 compra de Jkmentos
industriaiizados coma: batata frits, refrigerante, pizza, biscoRtos & sorvete. Uma é2ima opcdo € ceixar refeicdes proatas ou
paguenas lanches s3udiveis pars elos tarsm opctes Guando 3 fome dater
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Criancas obesas podem
apresentar fatores de risco para a
Covid-19

A pandemia do coronavirus desestabilizou a rotina de grande
parte da populacio, néo s6 no Brasil, mas em todo o mundo.

suuLaw ) Aaua

A populacio sabe que idosos, pessoas com diabetes e pessoas

hipertensas fazem parte do grupo de risco. Porém, ha algumas
duavidas entre os pacientes que sofrem com obesidade, por
apresentarem algumas complicacdes que envolvem os fatores
de risco para a Covid-19, como a diabete e a hipertenséo, e isso
inclui também criancas e adolescentes.

https://m.bonde.com.br/saude/corpo-e-mente/criancas-obesas-podem-apresentar-fatores-de-risco-para-a-covid-19-518837.html
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evva mapeou artistas,
jornalistas e influencers
com bebés e fez envio da
obra °O Grande Livro do
Bebé’’ da Dra. Thatiane,
com o ob]/'etivo de gerar
buzz e relacionamento.
Como resultado disso, a
médica fez live com a atriz
Giselle Itié, alem de termos
construindo relacédo com a
Imprensa, que passou a
conhecer o trabalho da dra.
Time evva também
promoveu live da médica
com a influencer Mariana
Kupfer.




Giselle Itié (@gitie) — 646k seguidores
atriz.




Giselle Itié- Instagram (stories)

Dra. THATIANE MAHET

. @drathatianemahet
@drathatianemahet

@evvacomunicacao

@drathatianemahg
?j’ 0 Enviar mensagem : @ Enviar mensagem :




Giselle Itié - Instagram (stories)

#MaternidadeReal
com Gi Itié

LIVE

Maes X Covid 19

Convidada:
Dra Thatiane Mahet
r Pediatra

13/05 - 20h




Giselle Itie - Instagram

. Q gitie @ « Seguir

e gitie @ HOJE Mamas!l! 20h!
#Matern idadeReal b ! Q @drathatianemahet vai nos contar
com Gi ltié ‘ ; coma nds devemos agir neste
X - - momento tao delicado que estamos

enfrentando com o COVID19. Como
nos maes podemos proteger nossas

:."! . crias?! vy
L I v E @ sergirossio9 &

3min Responder

Maes X Covid 19

0 gitiearg Siempre lista para
acompanarte @gitie hermana de

Convidada: mi alma @ J2) estoy orgullosa de
o vos y de todo lo que nos ensefas
Dra Thatiane Mahet v gue aprendemos juntas con

Pediatra ® Q N4 N

Curtido por evvacomunicacao e
outras 220 pessoas

HA 5 MINUTOS

Adicione um comentario...

https://www.instagram.com/p/CAJlfjdnaH-/?igshid=1gokelolxrcOf
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Mariana Kupfer (@marianakupfer) — 294k
influenciadora.




@ amarmaternidade + Seguir
|& amarmaternidade Hoje a5 17 horas,
tera uma live com a

@drathatianemahet aqui no
Instagram do Amar.

Viamos conversar sobre roting,
higiene, e cuidados com as criangas
no periode de isolamento social,
Vocés ndo podem perder @

EAmarMaternidade #Amar
#DicasDaMar #Maternidade
#iarianaKupfer #Entrevista
#HistonasReals
#MeuProgramaNoYoutube #Live
#Rotina #Criangas #lsolamentoSocial
#Pandemia

PARTICIPE v‘ocfs TAMBEM - "'E‘)do Yanalthbarbosae 2
17/04 AS 17 HORAS NO @ (iidoperana!
lMiv?]c?m g Dra.tThat:;qng INSTAGRAM 7 15 AL
0 na, higiene,
a‘d:d;s cc';fnrgsl c?iar:gasn:o 5 @AMARMATERNIDADE

aodo de isolamento social. Adicione um comentario...

e a
https://www.instagram.com/p/B_FhOtklqCw/
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Amar Maternidade - Instagram (live)

. amarmgtefnldade e
com drathatianemahet
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o link nos stories do amar!

perdigao08 Lavar as mdos mesmo
estando isolada em casa?

belstaub Mascara

belstaub Funciona?

alessandraandrade3 Passar pano no
chao ¢ dgua sanitaria ajuda ?

carolaynemuniz @
crisrnovaes_ @

belstaub Zinco?

santanarenatasa @ @ ©
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Amar Maternidade - Instagram (stories)

PARTICIPE VOCE TAMBEM

17/04 AS 17 HORAS NO
Live com a Dra. Thatiane INSTAGRAM
St adios com 35 crancsene. ¢ @AMARMATERNIDADE

periodo de isolamento social.




Mariana Kupfer- Instagram (stories)
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Rl yoms o
Live com a Dra, Thatia
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Detalhamento
Outras acoes

 Time evva mapeou artistas, influencers e jornalistas para envio da obra ’O Grande Livro do
Bebé’’;

Q Orcamento/organizacao de logistica para envio do livro da Dra. Thatiane para imprensa e
influenciadores.

Q Time evva sugeriu promover lives com artistas e influenciadores durante quarentena, com intuito
de fomentar o perfil da Dra. Thatiane como especialista no meio de maternidade;

Q Equipe evva comunicagao orcou profissionais para ensaio fotografico para Dra. Thatiane.




O Durante o periodo de trabalho de assessoria e PR, a evva comunicacgao inseriu estrategicamente
a Dra. Thatiane Mahet — de maneira espontanea - em veiculos de saude, maternidade e
comportamento. A assessoria conseguiu, em apenas 6 meses de trabalho, inserir a pediatra
como fonte recorrente nos veiculos tier7, como Bebe.com (editora Abril), Revista Pais&Filhos,
Espaco Mundo Mae (Gshow, da Globo.com), Papo de Mae (TV Cultura), Aventuras Maternas
(jornal O Dia), entre outros veiculos do segmento, além de explorar as editorias de salide em
ambito nacional, incluindo a pediatra como especialista. Durante o trabalho, equipe evva
também inseriu a médica como especialista em jornais e programas de televisao, tais como:
Bom Dia SP (Rede Globo), Jornal da CNT (Rede CNT) e Vocé Bonita (TV Gazeta), além de
apresenta-la como especialista e fonte com know how e credibilidade para os demais
programas/emissoras.

O A equipe evva comunicacao também intermediou contato com influenciadoras e celebridades
para lives, estreitando relacionamento para agdes em conjunto com o objetivo de alavancar a
imagem da Dra. Thatiane, com assuntos relacionados ao momento da pandemia do novo
coronavirus.
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